Motesanteckning Idrottsmedicin Hogland 2013-01-16 i Eksj0.

Deltagare: Bjorn Alkner, Eleonore Rapp, Anna Ek, Anders Johansson, Fredrik Bredberg, Magnus
Bodenas och Malin Gollwitzer.
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Mdotets 6ppnande.

Val av motesordférande. Bjorn Alkner .

Val av motessekreterare. Malin Gollwitzer.

Val av motesjusterare. Fredrik Bredberg och Magnus Bodenas.

Hemsidan: Magnus har fixat en lank for anmalan till Varmotet.

Ekonomisk rapport. Det har rakat skickas ut dubbla fakturor till manga av vara medlemmar,
detta har justerats sa att de inte behdver betala medlemsavgift nasta ar. Elleonore har fatt
lite mer insikt i ekonomin pa Nordea. Det har dock nu dven visat sig att det aven finns ett
konto pa Swedbank. Det kréavs dock &nnu en fullmakt for att fa information om detta konto
och vi skrev pa denna fullmakt pa métet att Elleonore far ta del om informationen gallande
ekonomin.

Lagesrapport Varmotet. Det ar mycket jobb nu i slutspurten och sarskilt i
organisationsgruppen. Det har &ven dndrats om en del i dessa grupper. Programmet var
egentligen spikat men har nu i detta sista behovts gora vissa andringar pa styrelsens begéaran.
Bidrag for en talare till Varmaotet har ansokts till kommunen. Fortfarande ar det nagot oklart
om hur dndringarna ser ut. Det har annu inte anmaélt sig s& manga till Varmotet men det
brukar alltid vara mest anmalningar dagarna innan deadline. Fler lokala sponsorer 6nskas och
Lars-Géran Hassel har hand om den redan befintliga listan. Ett forslag ligger i att man ska
salja namnen pa forelasningsalarna. Vivantar dven pa att fa in abstracts fran vara forelasare
som innehaller en presentation samt foto pa dem sjalva. Jenny sammanstéller dessa.
Forelasningar i samband med Varmotet. Forslag pa temat i Jonkoping ar “akuta/kroniska
omhéandertagande/skador hos motionaren” dar det ligger som 6nskemal att Houman
Ebrahimi forelaser. Det ska dven beslutas om vart forelasningen ska hallas.

| Eksjo galler samma tema och forelasningen ligger sammanlagt pa ca 1,5 timme.
Forelasningen ska hallas av Bjorn, Magnus och Fredrik och de kommer halla till i aulan pa
Eksjo lasarett.

Nar det géller Klassikern ar det klart med en forelasare for varje gren; Oskar Sward- skidor,
Mats Vredenberg- cykel, Joakim Holmqvist- simning samt Kia Vornanen- [6pning. Foreldsarna
vill dock ha lite mer information om upplagget inom &mnet, det vill s4ga om vilket inriktning
som det ska fokuseras pa. Det viktiga ar anda att prata om hur man férbereder sig innan sitt
lopp och att de tar upp bade i allméanhet och aven egen erfarenhet. Diskussion kring kost
innan ett lopp kan tas upp men far inte ta upp all tid. Férelasarna har 25 minuter var med en
diskussion i slutet. Det startar kl. 18.00 och haller pa till ca 20.30 med en fika emellan.
Forelasarna far var sin dagsbiljett till Varmotet. Det som fortfarande behéver ordnas ar
nagon som tar hand om presentationen av vara forelasare. Det ar dock inte klart pa vems
ansvar detta vilar pa. Elleonore har lovat att hjélpa till med fikat. Intrade till forelasningarna
ar gratis for medlemmar och for de anmalda till Varmaétet. Ovriga kostar 50 kr mandag och
tisdag och for klassikern kostar det 100 kr (for 6vriga). Annonser maste skickas ut sa fort som
mojligt och ska forsoka samordnas med annonserna for Varmotet.

Triathlon. Det har inte skett ndgon mer kontakt med IKHP. Cyklar, transport behovs
fortfarande. Deltagaravgiften diskuteras fortfarande men laggs pa forslag som 200 kr for



ovrigt och gratis for Varmotesdeltagare. Kollas fortfarande upp med sponsorer dar Anders tar
kontakt med Team Sportia fér sponsring av cyklar och dylikt. Elleonore tar kontakt med
Smalandsbussen for transport. Allt ska vara fardigt om ca 1 vecka. Bjérn kollar upp om hur vi
gor med anmalningarna till Triathlon.

10. Medlemsvarvning. Anna har gjort flyers och justerar dessa. Till hemsidan diskuteras ocksa lite
justeringar men allt ska vara klart inom kort.

11. Forslag till revidering av stadgarna. Dessa har tagits upp pa styrelsemotet. Det finns
egentligen inga synpunkter férutom att det fortfarande ligger i stadgarna att alla ska vara
med i huvudféreningen for att fa vara med i delféreningen.

12. Arsmotet. Forelasningen om knakontrollprogrammet blir inte av da foreldsarna inte &r
tillgangliga vid bestamt datum. Alternativet blir en foreldsning om svara skador vid
motorcyklar med Jan Olof Svard. Ett extra forslag om denna férelasningen inte gar att
genomfor ar en forelasning om fotbaddar av exempelvis Ortopedtekniska. Arsmétet dger
rum i Eksjo antingen den 26-27-28/2 och kostar 50 kr for icke-medlemmar. Inbjudan skall
skickas ut, via mail alt. Brev. Bjorn mailar ut en verksamhetsberattelse samt dagordning.

13. Nésta ars styrelse. Magnus, Anna, Elleonore, Malin och Anders &r valda pa 2 ar och sitter
darfor kvar. Bjorn och Fredrik avgar och minst 3 personer ska in i styrelsen. Forslag har lagts
och en ny ordférande r tillfragad. Vice ordférande ordnar valberedningen med.

14. Nasta mote blir Arsmétet som blir den 26, 27 eller 28 februari.

Underskrift for godkannande av métesprotokoll

Fredrik Bredberg, justerare Magnus Bodenas, justerare



